“Aprendi mucho de
las estrategias en los
cambios de vida. Me
gusto que a través
de tiempos dificiles,
tiempos excitantes,
y todos los otros
momentos, Children’s
Friend estuvo ahi para

NOSOtros.”- Padres de
los ninos participando en
consejeria familiar.
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Acerca del Programa de Consejeria

El Programa de Consejeria Familiar provee cultura
competente, serviciosinnovadores clinicos a familias
y a nifos vulnerables. La base de una familia fuertey
centrada se envasa en el logro de servicios de apoyo,
comprensivos y colaboracion. Nosotros creemos
en que proveyendo unas relaciones familiares
saludables mejoraria el desarrollo emocional en los
nifnos y las familias.

Temas clinicos relacionados con las familias
incluyen:

«  Problemas de conducta

«  Salud mental de infantes y niflos

» Pensamientos negativos y perdida

« Destrezas familiares

« Asuntos de adopcién y después de la

adopciéon
«  Depresién
- Ansiedad
- Trauma

«  Abuso sexual
« Violencia domestica
- Abuso de sustancias

Beneficios del programa

Nos enfocamos en fortalecer a las familias y los
ayudamos a lograr sus metas.

Motivamos a los padres a involucrarse y a participar.
Somos flexibles y respondemos ofreciendo consejeria en
varios escenarios.

Promovemos la salud mental de infantes y nifios.
Reconocemos y celebramos la diversidad.

Estamos disponibles después de horas laborables en
casos de emergencia

Algunos servicios que nuestros especialistas con licencia
ofrecen:

Consejeria individual

Consejeria familiar

Juegos de terapia

Apoyo para padres

Referidos

Colaboracion con los servicios que las familias
actualmente reciben.

{Que es el Juego de Terapia?

El Juego de terapia es un juego diferente a un juego
regular, es donde el terapeuta ayuda a los nifios a identificar
y resolver sus propios problemas. El juego de terapia
construye de forma natural a que los nifnos aprendan sobre
ellos mismos y el mundo que los rodea.

El juego es el primer lenguaje de los nifios. Los terapeutas
utilizan el juego de terapia para ayudar a los nifios a
expresar sus sentimientos.

{Como cuidamos de toda la familia?

El programa ofrece un cuidado continuo. Muchas familias
gue vienen a nosotros se benefician de otros programas
que Children’s Friend ofrece. Vinculamos las familias
con otros recursos de la comunidad fuera de la agencia
y también proveemos cuido de nifos.

Elegibilidad y Pagos

Los nifos y sus familias son elegibles para el programa
de consejeria. Aceptamos pagos de R.I Medical Assis-
tance, Rite Care, Neighborhood Health Plan, Blue Cross,
United Health Care, and DCYF. Las familias que no tienen
seguro pueden ser elegibles para nuestro plan de pago.

Cualquier persona puede hacer un referido. Para mas
informacion sobre los servicios de consejeria en Children’s
Friend puede contactar a la coordinadora del programa,
Michelle Harris al (401) 276-4329 o mharris@cfsri.org



